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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Полное наименование Программы 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «ПЛАНЕТА СПОРТА»Муниципального казённого образовательного учреждения дополнительного образования Новолялинского муниципального округа «Спортивная школа», краткосрочная.

		Нормативно-правовая основа для разработки программы 



	- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 	12.12.1993, 	с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).
- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».
- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
-Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных организациях (Приказ ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 26.10. 2023 г. № 1104 д)
- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р).
- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р).
- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.).
- Постановление Управления образованиемНоволялинского муниципального округа от.13.03.2026 года № 18 «Об организации отдыха детей  их оздоровления в каникулярный период и утверждении размеров стоимости путевок в организации отдыха детей в каникулярный период в Новолялинском муниципальном округе в 2026 году»
- Устав МКОУ ДО НМО «СШ»

	Сроки и место реализации программы
	 с 29 июня 2026 г. по17 июля 2026 г., на базе МАОУ  НМО «СОШ № 1», по адресу г. Новая Ляля, ул. Гагарина, 12


	Цели и задачи Программы 
	Цель: организация отдыха и оздоровления детей, создание условий для укрепления здоровья, повышение спортивных результатов, обучающихся МКОУ ДО НМО «СШ» в летний период.
Задачи:
1. Создание благоприятной эмоциональной атмосферы, обеспечивающей социально-психологическую комфортность каждому ребенку.
2. Улучшение психического и социального здоровья детей посредством цикла мероприятий оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера.
3. Развитие знаний, умений и навыков в области спортивной подготовки.

	Адресат программы
	Основной состав спортивно-оздоровительного лагеря - это обучающиеся МКОУ ДО НМО «СШ». При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым, детям из категории группы «риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
Возраст детей 6,6-17 лет.

	Адрес размещения Программы в сети Интернет
	МКОУ ДО НМО "Спортивная школа" – Летний лагерь документы

	Ожидаемые результаты реализации программы
	 - укрепление здоровья подрастающего поколения;
- -организация воспитывающей среды;
 - улучшение спортивных результатов во время проведения спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
- увеличение и сохранность количества занимающихся детей в спортивных группах;










2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период – одна из приоритетных задач социальной и молодёжной политики Новолялинскогомуниципального округа. Она вытекает из объективных потребностей общества в решении социальных проблем, сложившихся в подростковой и молодёжной среде.      
  В последние годы вопрос организации летнего отдыха детей приобрёл особое значение. Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых.  В связи с этим всё большую актуальность приобретает организация летнего отдыха в лагере с дневным пребыванием детей.
Также, летние каникулы для учащихся – пора надежд, время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья, период свободного общения.Лагерь – одна из наиболее востребованных форм летнего отдыха детей школьного возраста.
Ежегодно на базе МКОУДО НМО «СШ» открывается спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей физкультурно-спортивной направленности.
Лагерь - это сфера активного отдыха, разнообразная общественно-значимая, спортивно-оздоровительная и досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности.  
Спорту, как и в настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки.
Жизнь и практика показывают, что тот, кто прошел хорошую школу физического воспитания, более приспособлен к высокому производительному физическому и умственному труду, способен более легко находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Это ярко доказала военная служба, космонавтика, различные трудные этапы жизни человека.



3. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

«В спорте и в воспитании нет каникул»-это педагогическая формула становится правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам –радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребёнка.
Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает сочетание тренировочных   занятий под руководством воспитателей (тренеров-преподавателей) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержании которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей науки. Учебно-тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с планом мероприятий. Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных патриотическому воспитанию, физическому, нравственному и духовному здоровью человека.
 Обеспечение занятости несовершеннолетних в период летних каникул является приоритетным направлением государственной политики в области дополнительного образования и подростков. Организация их свободного времени, максимальное использование в воспитательных и оздоровительных целях, пребывание детей в социальном и природном окружении является важной особенностью летней оздоровительной компании.
     Учет возрастных особенностей, личных интересов и склонностей, субъектное отношение между детьми и педагогами, возможность выбора ребятами форм, направлений деятельности, открывают перед ребенком новые возможности социализации, восстановления и укрепления здоровья, приобретения новых знаний, умений и навыков. Это становится возможным в случае целенаправленной организации летней оздоровительной компании, умелого взаимодействия спортивной школы с другими организациями и учреждениями, заинтересованности педагогов, детей и родителей.
В настоящее время дополнительное образование требует поиска новых форм работы по формированию у обучающихся индивидуального и коллективного опыта здорового образа жизни, повышение эффективности профилактической работы по предупреждению детской преступности, безнадзорности и правонарушений.
Основная деятельность спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания детей направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. 

































4. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
4.1. Цель Программы:
Организация отдыха и оздоровления детей Новолялинскогомуниципального округа, создание условий для укрепления здоровья, повышение спортивных результатов, обучающихся МКОУ ДО НМО «СШ» в летний период.
4.2. Задачи Программы:
 Воспитательные: 
1.Создание благоприятной эмоциональной атмосферы, обеспечивающей социально-психологическую комфортность каждому ребенку.
2. Улучшение психического и социального здоровья детей посредством цикла мероприятий оздоровительного, общеукрепляющего, спортивного характера.
Образовательные:
1. Развитие знаний, умений и навыков в области спортивной подготовки.
2. Расширение знания обучающихся о современных видах спорта;
Развивающие: 
1. Создание и развитие временного детского коллектива;
2. Формирование стремления к здоровому образу жизни, чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны.      	
В основу программы положены идеи гуманизации и индивидуализации жизненного пространства ребенка в условиях спортивно-оздоровительного лагеря.

5. СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа является по продолжительности краткосрочной. 
Количество смен: одна. 
Сроки реализации: с 29.06 по 17.07.2026 г. (15 дней).

6. РЕЖИМ ДНЯ

	8.30- 9.00
	сбор детей, зарядка.

	9.15 – 9.40 
	завтрак

	10.00-11.00
	работа по плану, развлекательные, массовые   мероприятия.

	11.00 – 13.00
	 учебно-тренировочные занятия

	13.00 – 13.30
	 обед

	13.30 – 14.30
	отдых, свободное время, подвижные, настольные игры, массовые мероприятия.

	14.30 
	уход домой



6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Воспитательная деятельность реализуется посредством формирования социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательных отношений руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные воспитательно значимые виды совместной деятельности. 
Детский лагерь – особое образовательное учреждение, в котором создаются условия для обеспечения воспитывающей, эмоционально- привлекательной деятельности детей, удовлетворения потребности в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности. Кратковременный характер пребывания, новое социальное окружение, разрыв прежних связей, позитивная окраска совместной деятельности со сверстниками, постоянное (круглосуточное) сопровождение взрослых и др. позволяют создать оптимальные условия для осуществления воспитательной деятельности и актуализации самовоспитания. 
Воспитательный 	потенциал 	детского 	лагеря 	обладает 	рядом преимуществ по сравнению с другими образовательными организациями: 
- добровольность в выборе деятельности и формы ее реализации в детском демократическом сообществе, активность и самостоятельность ребенка в выборе содержания и результативности деятельности; 
- творческий характер деятельности; 
- многопрофильность; 
- отсутствие обязательной оценки результативности деятельности ребенка, официального статуса; 
  - опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества с детьми и взрослыми; опыт жизнедеятельности и общения в коллективах высокого уровня развития, где наиболее успешно проходит самоактуализация личности. 
 Основные характеристики уклада детского лагеря 
- основные вехи истории детского лагеря, включенность в историко- культурный контекст территории, «миссия» детского лагеря в самосознании ее педагогического коллектива; 
- организационно-правовая форма, направленность спортивно-оздоровительного лагеря, образовательных программ, режим деятельности (сезонного или дневного пребывание); 
- наличие социальных партнеров; 
- особенности спортивно-оздоровительного лагеря, определяющие «уникальность» лагеря; 
- наличие существенных проблемных зон, дефицитов, препятствий в воспитательной деятельности и решения этих проблем; 
- кадровое обеспечение воспитательной деятельности. 

6.1. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ
Календарный план воспитательной работы спортивно-оздоровительного лагеря составлен с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и организации единого пространства воспитательной работы  лагеря. 
План разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы спортивно-оздоровительного лагеря в соответствии с Программой воспитания и определяет уровни проведения мероприятий. 
Президент Российской Федерации В.В. Путин объявил 2025 год - Годом защитника Отечества и 80-летия Победы в Великой Отечественной войне   1941-1945 годов.

	№ 



	
Наименование мероприятия
	
Сроки проведения

	
	
	
	Спортивно-оздоровительный
лагерь
	Отряд

	1
	Торжественная церемония подъѐма
флага РФ
	29.06.2026
	+
	

	2
	Открытие лагеря
	29.06.2026
	
	+

	3
	Закрытие лагерной смены, Подведение итогов смены
	17.07.2026
	+
	

	1
	Формирование отрядов, выбор активов.
	29.06.2026
	+
	

	2
	Дежурство
	ежедневно
	
	+

	3
	Зарядка
	ежедневно
	+
	

	4
	Закрытие лагерной смены
	17.07.2026
	+
	

	1
	Работа в группах УТЭ
	ежедневно
	+
	

	2
	Работа в группах НП
	ежедневно
	+
	

	3
	Работа в группах СОЭ
	ежедневно
	+
	

	2
	Подвижные игры на свежем воздухе
	ежедневно
	+
	

	3
	ОФП
	15.07.2026
	+
	

	1
	Ознакомление детей с планом работы на смену
	 29.06.2026
	
	+

	2
	Квест по станциям.
	13.07.2026
	
	+

	3
	Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»
	15.07.2026
	+
	

	1
	 «Конкурс по безопасности дорожного движения среди велосипедистов «Волшебное колесо»
	09.07.2026
	+
	

	2
	Правила пожарной безопасности»
	В течение лагерной смены
	+
	

	3
	 Творческая мастерская, посвященная «Дню семьи , любви и верности»
	08.07.2026
	+
	

	4
	«Правила поведения во время игр».
	В течение лагерной смены
	+
	

	5
	Инструктаж по правилам поведения во время прогулок
	В течение
Лагерной смены
	+
	

	6
	«Правила поведения во время экскурсии».
	В течение лагерной смены
	+
	

	7
	«Безопасность дома, в школе, на улице».
	В течение лагерной смены
	+
	

	1
	Игры на сплочение коллектива
«Вместе весело шагать, вместе весело играть!» 
	В течение
лагерной смены
	+
	

	2
	Изготовление сюрпризов - пожеланий
«Всего тебе хорошего мой верный, милый друг»
	В течение лагерной смены
	+
	

	3
	Беседы «Город, где я живу»,
«Мой край родной»
	В течение
лагерной смены
	+
	

	1
	вопросы возрастных особенностей детей
	В течение
лагерной смены
	
	

	1
	Экскурсия в Пожарно-
спасательную часть НМО
	По
согласованию
	
	+

	2
	Пешая экскурсия по значимым местам г.Новая Ляля
	По
согласованию
	
	+

	1
	Освещение деятельности лагеря в Официальных группах и на официальном сайте школы
	В течение лагерной смены
	+
	

	1
	Профилактические беседы с сотрудниками ЦРБ
	По
согласованию
	+
	

	2
	Профилактические беседы с сотрудниками ПДН
	По
согласованию
	+
	





7. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Лагерь дневного пребывания детей (МКОУ ДО НМО «СШ») функционирует на базе МАОУ НМО «СОШ№1».  
Комнаты для расположения отрядов – 3 кабинета, для организации досуговой деятельности, подготовки к массовым мероприятиям, учебно-тренировочному процессу
Медицинский кабинет – 1, медицинский работник осуществляет ежедневное обслуживание детей, находящихся в лагере.
Школьный стадион -1, на стадионе проводится утренняя зарядка, спортивные соревнования, учебно-тренировочные занятия. 
 Спортивные залы -1, залы используются для проведения спортивных мероприятий и соревнований, занятий спортом, проведение учебно-тренировочных занятий.

8.  КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
	Дата
	Наименование мероприятия

	29 июня-1 день
	1. Открытие лагерной смены
2. «Защити себя и своих близких». Беседы о правилах дорожного движения
3. Подвижные игры

	30июня-2 день
	1. Интеллектуальная игра «Счастливый случай»
2. Кроссовая подготовка
3. Подвижные игры

	1 июля-3 день
	1. Кроссовая подготовка.
2.Весёлые старты
3. Весёлая викторина

	2 июля-4 день
	1.День Нептуна
3. Подвижные и спортивные игры

	3 июля-5 день
	1. Квест по станциям на тему «Мы за здоровый образ жизни»
2. Подвижные игры

	6 июля-6 день
	1. Учебно-тренировочное занятие
2. Первенство по футболу
3. Первенство по пионерболу

	7 июля-7 день
	1.Кроссовая подготовка
2. Конкурс рисунков на асфальте «Мы любим спорт»


	8 июля-8 день
	1. Спортивные, подвижные игры.
2. Творческая мастерская, посвященная «Дню семьи , любви и верности»

	9 июля-9 день
	1. Игровая тренировка (футбол, гандбол)
2. Турнир по шашкам
3. «Волшебное колесо»

	10 июля-10 день
	1. Тренировочные занятия. Специальные упражнения (СФП).
2. Познавательная игра по станциям.

	13 июля-11 день
	1. Подвижны игры (пионербол, футбол)
2. Конкурс рисунков мы за «Здоровый образ жизни»
3. Квест по станциям.

	14 июля-12 день
	1. Тренировочное занятие. Развитие физических качеств 
2. ОРУ, комплекс упражнений на силу, гибкость.
3. День безопасности

	15 июля-13 день
	1. Соревнования по ОФП (ГТО)
3. Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»

	16 июля-14 день
	1. Большая шуточная Олимпиада
2. Турнир по настольному теннису

	17 июля-15 день
	1.Закрытие лагерной смены
2. «Ярмарка»



9. ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Результатом реализации   краткосрочной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «ПЛАНЕТА СПОРТА»является:
- улучшение физического и психического здоровья детей и подростков, оздоровление детей, приобщение к здоровому образу жизни через спортивные и оздоровительные мероприятия, понимание и осознание ценности человеческой жизни, ответственности за сохранение здоровья и ведение здорового образа жизни;
- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- развитие коммуникативных навыков, укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;
- формирование двигательных умений и навыков в избранном виде спорта.
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